Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Nicorette 2 mg og 4 mg lyfjatyggigdmmi
nikotin

Nicorette lyfjatyggigummi er faanlegt i eftirfarandi bragdtegundum:
Nicorette Classic
Nicorette Freshmint
Nicorette Fruitmint
Nicorette Whitemint

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota Nicorette lyfjatyggigdmmi ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og

leeknirinn, lyfjafreedingur eda hjukrunarfraeedingurinn hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid laekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir
einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til laeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekKki.

Fylgisedillinn er uppferdur reglulega. Nyjasta fylgisedilinn fyrir Nicorette lyfjatyggigdmmi er ad
finna & www.serlyfjaskra.is.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Nicorette lyfjatyggigimmi og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Nicorette lyfjatyggigmmi
Hvernig nota & Nicorette lyfjatyggigdmmi
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma a Nicorette lyfjatyggigimmi
Pakkningar og adrar upplysingar

SR WNE =

1. Upplysingar um Nicorette lyfjatyggigdmmi og vid hverju pad er notad

Nicorette lyfjatyggigimmi er notad sem hjalparteki til ad heetta ad reykja. bad dregur Ur nikétinporf
og frahvarfseinkennum. Ur Nicorette lyfjatyggigimmi feerdu pad nikétin, sem pl venjulega faerd Gr
tébakinu, pvi nikétin losnar ar lyfjatyggigdmmiinu pegar pad er tuggid. Medferdin er a&tlud peim sem
reykja, 15 ara og eldri.

P getur notad Nicorette ef pu vilt:
o heetta ad reykja

o timabundid hetta ad reykja
. draga Ur reykingunum.

Leitid til lzeknis ef sjakdomseinkenni versna eda lagast ekki. Verid getur ad leeknirinn hafi avisad
lyfinu vid 60rum sjukdémi eda i 6orum skdmmtum en tiltekid er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja
fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabud.

2. Adur en byrjad er ad nota Nicorette lyfjatyggigimmi

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjukdomi eda i 66rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leeknisins.



Ekki méa nota Nicorette lyfjatyggigimmi:
e ef um er ad reeda ofnaemi fyrir nikdtini eda einhverju 6dru innihaldsefni i Nicorette
lyfjatyggigimmii (talin upp i kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur
Leitid rada hja leekninum, lyfjafreedingi eda hjukrunarfeedingnum adur en Nicorette lyfjatyggigdmmi
er notad.

Radfaerdu pig vio lekni ef:

e pu reykir og ert med hjarta- og/eda &dasjukdom. bu skalt haetta ad reykja med adstoo radgjafar. Ef
pad tekst ekki skaltu radfeera pig vid laekni.

pu ert med alvarlega haan bl6dprysting, brjostverki eda hjartasjukdém.

pu ert med adakdlkun i heila, hefur fengid heilablaedingu eda bl6dtappa i heila.

pu ert med teppusjukdom i slagaedum atlima.

pu hefur nylega farid i kranseedahjaveituadgerd, belgvikkun & kranseedum eda annars konar
hjartaadgerd.

pu ert med sykursyki. b getur purft minni instlinskammta eda feerri toflur vid sykursyki pegar
reykingum er heett. Mundu ad meela bl6dsykur til ad fordast sykurfall.

pu ert med of hrod efnaskipti sem ekki eru medhdndlud.

pu ert med a&xli i nyrnahettumerg (kromfiklazxli).

pu ert med skerta lifrarstarfsemi.

pu ert med alvarlega skerta nyrnastarfsemi.

pu ert med magasar og skeifugarnarsar.

pu ert med gervitennur, pvi lyfjatyggigdmmiid getur fest vid gervitennurnar og getur i mjog
sjaldgaefum tilfellum skemmt peer.

e b ert med sogu um flogaveiki eda krampa.

Athugid ad

e nikotinskammtar, sem fullordid reykingarfélk polir, geta valdid banvaenni eitrun hja ungum
boérnum. PU skalt pvi geyma lyfjatyggigimmiid par sem born hvorki na til né sja og farga notudu
lyfjatyggigimmii par sem bdrn né ekki til.

e pa getur haft porf fyrir ad nota Nicorette umfram radlagdan medferdartima. Hugsanleg ahatta vio
langtimanotkun Nicorette er mun minni en heettan sem fylgir pvi ad byrja aftur ad reykja.
Nicorette inniheldur eingdngu nikotin. Tobak inniheldur aftur @ méti nik6tin og moérg énnur
skadleg efni, sem berast nidur i lungun vid reykingar, t.d. tjéru og kolsyrling.

o ef bl gleypir nikotin getur pad valdid versnun bélgueinkenna i vélinda, munni, koki eda maga.

Born og unglingar

Born yngri en 15 ara eiga ekki ad nota Nicorette nema samkvamt fyrirmalum laknisins.

Athugid ad nikétinskammtar, sem fullordid reykingafélk polir, geta valdid banvenni eitrun hja ungum
boérnum.

Notkun annarra lyfja samhlida Nicorette lyfjatyggigdmmi
Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Segdu leekninum fra pvi ef pu notar lyf gegn:

o Astma og langvinnri lungnateppu (reykingalungu) (t.d. teofyllin).
Gedklofa eda 6drum gedsjukdémum (t.d. clozapin og olanzapin).
Parkinsonssjukdomi eda fotadeird (t.d. ropinirdl)

Oreglulegum hjartslztti (t.d. flecainid).

Punglyndi (t.d. imipramin, clomipramin, fluvoxamin).

Hafdu samband vid laekni par sem naudsynlegt getur verid ad breyta skommtum.

Nicorette getur haft ahrif & verkun annarra lyfja likt og dnnur lyf geta haft ahrif & verkun Nicorette.
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Ef Nicorette lyfjatyggigdmmi er notad med mat eda drykk
pu skalt fordast ad drekka medan Nicorette er tuggid svo lyfjatyggigdmmiid virki sem best.

Medganga, brjostagjof og frjésemi

Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rdda hja lsekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad. bu skalt heetta ad reykja ef pu verdur pungud par sem
aframhaldandi reykingar geta skadad fostrid og nyburann alvarlega.

Medganga

Ef pa ert pungud méttu adeins nota Nicorette i samradi vid leekni eda heilbrigdisstarfsfolk. Ef pa
reykir og verdur pungud skaltu heetta reykingum an pess ad nota uppbotarmedferd med nikétinlyfjum.
Ef pa getur ekki hett reykingum &n pess ad nota uppbétarmedferd med nikétinlyfjum er minni aheetta
ad nota uppbdtarmedferd med nikdtinlyfjum en ad halda afram reykingum.

Nikétin hefur ahrif & hjarta og 6ndun fostursins og nyburans. Radfaerdu pig vid laekni.

Brjostagjof

Ef pa ert med barn & brjésti mattu einungis nota Nicorette samkvemt samkomulagi vid laeekninn eda
heilbrigdisstarfsmann vegna pess ad nikétin berst i brjostamjélk. Ef pu notar Nicorette skaltu nota pad
strax eftir brjostagjof eda i sidasta lagi 2 Klst. &dur en pu gefur brjést. bannig berst minnst af nikétini
til barnsins.

Akstur og notkun véla
Nicorette lyfjatyggigdimmi hefur ekki ahrif & heaefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Nicorette lyfjatyggigimmi inniheldur batylhydroxytolden (E321)
Getur valdid stadbundnum atbrotum (t.d. snertihidbélga) og ertingu i augum og slimhudum.

Nicorette lyfjatyggigdmmi inniheldur minna en 1 mmal (23 mg) af natrium i hverju tyggigammii,
pb.e.a.s. er sem naest natriumlaust.

Nicorette Freshmint, Nicorette Fruitmint, og Nicorette Whitemint lyfjatyggigdmmi innihalda
xylitdl

Ef pa innbyrgdir meira en 10 g & sélarhring getur xylit6l haft haeegdalosandi &hrif. bad samsvarar pvi
ad pu notir 16 stykki af lyfjatyggigdmmii.

Orka (xylitdl) i einu tyggigdmmii: 5,8-6,1 kJ (1,4-1,6 kkal).

Nicorette Classic lyfjatyggigdmmi innheldur sorbitdl

Nicorette Classic 2 mg inniheldur 190,3 mg sorbitdl. Nicorette Classic 4 mg inniheldur 179 mg
sorbitol. Sorbitdl breytist i fruktosa. beir sem hafa fengid per upplysingar hjé leekni ad peir (eda
barnid) séu med dpol fyrir akvednum sykrum eda hafa fengid greininguna arfgengt fruktosadpol, sem
er mjog sjaldgeefur erfdagalli par sem einstaklingur getur ekki brotid nidur fraktosa, skulu reda vid
leekninn &dur en lyfid er notad.

Orka (sorbitol) i einu tyggigummii: 1,9-2,0 kJ (0,5 kkal).

Nicorette Classic lyfjatyggibummi inniheldur bragdefni
petta lyf inniheldur bragdefni med kanilaldehydi, kanilalkéhdli, sitrali, sitronell6li, evgendli, geranidli,
iséevgendli, limdneni og linaldli. Pessi efni geta valdid ofneemisvidbrogdum.

3. Hvernig nota & Nicorette lyfjatyggigimmi



Leitadu radgjafar og leidsagnar samtimis notkun Nicorette. bad audveldar félki yfirleitt ad heetta
reykingum. Notid lyfid alltaf eins og leeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekKki er ljést
hvernig nota & lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

PU skalt nota eitt Nicorette lyfjatyggigdmmi pegar pu hefdir ad 6drum kosti reykt sigarettu eda pegar
pu finnur fyrir reykingaporf. bU matt ad hamarki nota 24 stykki & 24 klukkustunda timabili. P0 skalt
alltaf hafa Nicorette vid hondina par sem reykingaporf getur komid skyndilega upp. Til ad hdmarka
likurnar a arangursrikri stéovun reykinga er mikilvaegt ad nota nagjanlegan fjolda tyggigimmia dag
hvern.

Pu getur notad Nicorette lyfjatyggigummi eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri.

Skammtastaerdin fer eftir pvi hversu hadur pa ert nikotini. pad er einstaklingsbundid hversu lengi folk
parf ad nota Nicorette.

PU skalt ekki nota Nicorette lengur en i 12 manudi. bu geetir pd haft porf fyrir ad nota Nicorette i
lengri tima til ad koma i veg fyrir ad byrja ad reykja aftur. Radferou pig vid lekninn eda
heilbrigdisstarfsfolk.

Notkunarleidbeiningar fyrir Nicorette lyfjatyggigdmmi:

Tuggutaekni

Tyggdu rélega 10-15 sinnum par til bragdid verdur sterkt. Sterka bragdio gefur til kynna ad nikétinid
sé ad losna. Nikotinio sem losnar ar lyfjatyggigdmmiinu frasogast i gegnum slimh(é munnsins. Lattu
lyfjatyggigimmiid liggja undir tungunni eda i kinninni par til sterka bragdid hverfur.

Endurtaktu petta i um pad bil 30 mindtur par til niko6tinid er alveg farid Ur lyfjatyggigdmmiinu.

Venjulegur skammtur:
Fullordnir

Pegar reykingum er heaett
Pu skalt hzetta ad reykja pegar pa byrjar ad nota Nicorette.

Notadu 1 lyfjatyggigdmmi vid reykingaporf

o pu skalt nota 2 mg Nicorette lyfjatyggigummi, ef pu reykir faerri en 20 sigarettur & sélarhring.

o pu skalt nota 4 mg Nicorette lyfjatyggigummi, ef pu reykir fleiri en 20 sigarettur & sélarhring
eda ef pu getur ekki haett med pvi ad nota 2 mg lyfjatyggigdmmi.

o Pu skalt nota naegilega morg lyfjatyggigimmi. Venjulega naegja 8-12 lyfjatyggigimmi &
s6larhring.

o PU métt ad hdmarki nota 24 lyfjatyggigdmmi a 24 klukkustunda timabili.

o pu skalt nota Nicorette lyfjatyggigimmi i a.m.k. 3 manudi &dur en pa dregur smam saman ur
notkuninni.

o PU skalt haetta medferdinni pegar notkun er komin nidur i 1-2 Nicorette lyfjatyggigimmi &
s6larhring. bad er venjulega eftir 6 manudi.

Pegar dregid er Ur reykingum eda pegar reykingum er timabundid haett

o pu skalt nota Nicorette pegar pu finnur fyrir reykingaporf til ad lengja reyklaus timabil eins og
mdogulegt er. Pannig dregurdu Ur daglegum reykingum.

o PU getur notad Nicorette lyfjatyggigummi a reyklausum timabilum eda vid adstaedur par sem
Oskad er eftir ad ekki sé reykt t.d. & reyklausum svaedum.

o pu skalt nota naegilega morg lyfjatyggigdmmi.

o Pu matt venjulega ekki nota fleiri en 24 lyfjatyggigimmi & 24 klukkustunda timabili.

o Pu skalt reyna ad heetta ad reykja um leid og pu ert reidubdin/n til pess, p6 ekki sidar en eftir
6 ménada medferd.

pu skalt leita faglegrar radgjafar
. ef pér hefur ekki tekist ad draga ur daglegum reykingum eftir 6 manada medferd.
o ef pu hefur ekki gert heidarlega tilraun til ad heetta reykingum eftir 9 manada medferd.



Pegar reykingum er haett med Nicorette Invisi fordaplastri samtimis 2 mg Nicorette

lyfjatyggigmmii:

PU getur notad Nicorette 2 mg lyfjatyggigummi med Nicorette Invisi fordaplastri sem virkar lengur,

o ef pu getur ekki hett reykingum med Nicorette lyfjatyggigummii.

o ef pa vilt draga ar daglegri notkun Nicorette lyfjatyggigimmis vegna ertingar i munni, koki eda
svida eda verkja i vélinda.

PU skalt heetta alveg reykingum pegar pu byrjar & medferd med Nicorette.

Lestu fylgisedilinn fyrir Nicorette Invisi fordaplastur adur en pa byrjar samsettu medferdina.

Settu Nicorette Invisi fordaplasturinn & hreina, purra, harlausa og éskaddada hid a morgnanna (t.d. &
mjodm eda upphandlegg). Fjarleegdu plasturinn pegar pu ferd ad sofa. Ekki setja plasturinn & sama
stad & hverjum degi heldur skiptu um stad t.d. & milli heegri og vinstri upphandleggs.

Medferd:

Fyrstu 6-12 vikurnar skaltu nota

o einn 25 mg/16 kist. Nicorette Invisi fordaplastur daglega.

o 2 mg Nicorette lyfjatyggigdmmi eftir pérfum, venjulega 5-6 stykki & sélarhring.

o P métt ad hdmarki nota 24 Nicorette lyfjatyggigdimmi & 24 klukkustunda timabili.

Notkun hett smam saman

Eftir 6-12 vikur skaltu draga smam saman Gr medferdinni samkveemt annarri af eftirfarandi leidum:

1. Notadu leegri styrkleika af Nicorette Invisi foroaplastri.

o Fyrst skaltu nota 15 mg/16 klst. Nicorette Invisi fordaplastur a sélarhring i 3-6 vikur samtimis
Nicorette 2 mg lyfjatyggigummii eftir pérfum, eins og pd gerdir fyrstu 6-12 vikurnar.

o Eftir 3-6 vikur skiptir pa yfir i 10 mg/16 kist. Nicorette Invisi fordaplastur i 3-6 vikur samtimis
Nicorette 2 mg lyfjatyggigimmi eftir pérfum, eins og pu gerdir fyrstu 6-12 vikurnar.

o Ad lokum skaltu hatta notkun Nicorette Invisi fordaplasturs og draga Ur notkun 2 mg Nicorette
lyfjatyggigimmisins.

o Ekki méa nota Nicorette lyfjatyggiguimmi lengur en i 12 manudi.

2. Haettu notkun 25 mg/16 klist. Nicorette Invisi fordaplasturs og
o dragdu Ur notkun 2 mg Nicorette lyfjatyggigimmis & 12 manudum eda par til pu hefur ekki
lengur porf fyrir pad.

Aldradir
Ekki er naudsynlegt ad minnka skammta.

Notkun handa bérnum og unglingum

Born yngri en 15 ara eiga ekki ad nota Nicorette.

Athugid ad nikétinskammtar, sem fullordid reykingafolk polir, geta valdid banvenni eitrun hja ungum
bornum.

Skert nyrna- og lifrarstarfsemi
Naudsynlegt er ad minnka skammta. Radfeerdu pig vid leekninn.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahus eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222). Hafdu umbudirnar medferdis.

Ef pa hefur fengio of mikid nikdtin hvort sem er Ur nikotinlyfjum til ad haetta ad reykja og/eda vegna
reykinga, getur pad valdid einkennum ofskdmmtunar. PU getur fengid 6gledi, aukna
munnvatnsmyndun, kvidverki, nidurgang, svitakost, héfudverk, sundl, heyrnartruflanir, mattleysi og
uppkdst. Eftir stéra skammta getur pu einnig fengid lagprysting og p.a.l. yfirlid, veikan eda



oreglulegan hjartslatt, mjog hradan hjartslatt, éndunarerfidleika, likamlega og andlega 6rmégnun og
krampa. Hafdu samband vid leekninn, bradamottoku eda hringdu e.t.v. i 112 ef pu faerd pessi einkenni.

Ef pu gleypir lyfjatyggigummiid er litil heetta & eitrun par sem upptaka er mjog haeg og 6fullkomin
pegar lyfjatyggigdmmiid er ekki tuggid.

Athugid ad nikdtinskammtar, sem fullordid reykingafélk polir, geta valdid banvaenni eitrun hja ungum
bornum.

Ef gleymist ad nota Nicorette lyfjatyggigdmmi
Ef pu hefur gleymt ad nota Nicorette skaltu nota eitt Nicorette lyfjatyggigdmmi nast pegar pu finnur
fyrir reykingarporf. Ekki ma tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad nota.

Ef heett er ad nota Nicorette lyfjatyggigimmi
PU skalt draga Ur notkun Nicorette smam saman adur en pu heattir medferd. PU getur fundid fyrir
reykingaporf ef pu haettir ad nota Nicorette an pess ad draga Gr notkuninni smam saman.

Leitid til leeknisins, lyfjafreedings eda hjukrunarfreedingsins ef porf er a frekari upplysingum um
notkun lyfsins.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum.
Aukaverkanir af notkun Nicorette eru skammtahadar. Aukaverkanirnar eru samsvarandi peim sem pu

getur fengid af reykingum.

Ef pu tyggur of hratt getur pa fengid ertingu i hals, sundl og slappleika, hiksta, vindgang og kvidverki,
0gledi, uppkost.

Lyfjatyggigummiid getur fest vid gervitennur. Pad getur i mjog sjaldgeefum tilfellum skemmt peer.
Flestir sem fa aukaverkanir af voldum Nicorette lyfjatyggigimmis fa paer fyrstu 3-4 vikur medferoar.
Alvarlegar aukaverkanir:

Sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 notendum):

Madi / Andnaud / Astmalik einkenni / Ondunarerfidleikar. Hafdu strax samband vid leekni eda
brdédamottoku. Hringdu e.t.v. i 112.

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 notendum):
Hradur og mjog éreglulegur hjartslattur. Hafou strax samband vid laekni eda bradamottoku. Hringid
e.tv.i112.

Aukaverkanir par sem tioni er ekki pekkt (vanalega mjog sjaldgeefar):
Skyndileg hadutbrot, dndunarerfidleikar og yfirlid (innan farra minatna eda klukkustunda) vegna
ofnaemis (bradaofnemisvidbrdgd). Getur verid lifsheaettulegt. Hringid i 112.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar:
Mjdg algengar aukaverkanir (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 notendum):
Hofudverkur, 6gledi, meltingartruflanir, hiksti, eymsli og erting i halsi, hosti.

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 100 notendum):

Ofneaemi, svidandi, stingandi tilfinning, naladofi eda tilfinningaleysi i hud, breytingar & bragdskyni,
magaverkir, uppkost, aukin munnvatnsmyndun, munnbdlga, brjostsvidi, vindgangur, nidurgangur,
munnpurrkur, preyta.

Sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 notendum):



Hradur puls. Getur verid alvarlegt. Ef pu faerd mjog hradan og éreglulegan puls eda lidur illa eda pad
lidur yfir pig skaltu hafa samband vid leekni eda bradamottoku. Hringdu e.t.v. i 112,

Of hér blodprystingur. Hafdu samband vid laekninn. Of hdan blédprysting skal medhoéndla. Mjég har
bl6dprystingur er alvarlegur.

Hjartslattaronot, taléréugleikar, spenna i halsi, hnerri, nefstifla, rodi i hid, ofsaklasi, mikil
svitamyndun, kladi, ropi, flognun hadar og blédrur i munnholi, svidandi, stingandi tilfinning, naladofi
eda tilfinningaleysi i munni, tungubdlga, verkir i kjalkavédvum, prottleysi og mattleysi, 6paegindi og
preyta, brjostverkir og dpeegindi fyrir brjdsti, edlilegir draumar (hafa einungis komid fram med
lyfjaformum sem notud eru ad noéttu til).

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 notendum):
Ofnamisviobrogd, tbrot og proti medtalinn. Getur verid alvarlegt. Hafou samband vid laekninn. Ef
proti er i andliti, vorum og tungu getur pad verid lifshettulegt. Hringdu i 112.
Kyngingarerfidleikar, minnkad snertiskyn, kagunartilfinning.

Aukaverkanir par sem tidni er ekki pekkt (vanalega mjog sjaldgeefar):
Pokusyn, aukin taramyndun, halspurrkur, verkur i vorum, 6paegindi i maga, Gtbrot, rodi i hud,
vdovaspenna, krampar.

Athugid ad
pu getur fengid frahvarfseinkenni, svo sem sundl, htfudverk og svefnleysi eftir ad reykingum er heett.
PU getur einnig fengid munnangur.

Tilkynning aukaverkana

Latid laekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er hagt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Nicorette lyfjatyggigdmmi

Geymid Nicorette par sem born hvorki na til né sja.
Notudu lyfjatyggigummii skal farga par sem bérn na ekki til.

Nicorette Classic
Engin sérstok fyrirmeeli eru um geymsluadstaedur lyfsins.

Nicorette Freshmint og Nicorette Fruitmint
Geymid vid legri hita en 25°C.
Geymid i ytri umbudum par sem lyfid er ljosnaemt.

Nicorette Whitemint
Ekki parf ad geyma lyfid vid sérstok hitaskilyroi.
Geymid Nicorette Whitemint i ytri umbadum par sem lyfid er ljosnaemt.

Ekki skal nota Nicorette lyfjatyggigdmmi eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbddunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

Geymid afgangs Nicorette lyfjatyggigdmmi par sem reykingarporf getur skyndilega komid upp.


http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Nicorette lyfjatyggigdmmi inniheldur:
Virka innihaldsefnid: Nikatin.
Eitt lyfjatyggigdmmi inniheldur 20% nikotin-resin fléttu. Pad samsvarar 2 mg eda 4 mg nikétins.

Onnur innihaldsefni:

Nicorette Classic:

2mg:

Lyfjatyggigummigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien, BHT, E321), natriumhydrégenkarbonat
(E500), natriumkarbonat (E500), sorbitol (E420), glyserdl (E422), haverstroo ZD49284, bragdefni
fyrir reykingarfolk 84.6422 (inniheldur snefil af kanilaldehydi, kanilalkoholi, sitrali, sitronelloli,
evgenoli, geraniodli, iséevgenoli, limoneni og linaldli).

4 mg:

Lyfjatyggiguimmigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien, BHT, E321), natriumkarbdnat (E500),
sorbitél (E420), glyserdl (E422), kindlingult (E104), haverstroo ZD49284, bragdefni fyrir
reykingarfélk 84.6422 (inniheldur snefil af kanilaldehydi, skanilalkéhali, sitrali, sitrénell6li, evgendli,
geranioli, iséevgenoli, limoneni og linaldli).

Nicorette Freshmint:

2 mg:

Lyfjatyggigummigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien BHT; E321), xylitél (E967),
piparmyntuolia, vatnsfritt natriumkarbénat (E500), natriumhydrégenkarbdnat (E500),
asesulfamkalium (E950), levomentdl, létt magnesiumoxid (E530), akasiagimmi (E414), titantvioxid
(E171), karndbavax (E903).

4 mg:

Lyfjatyggiguimmigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien BHT; E321), xylitél (E967),
piparmyntuolia, vatnsfritt natriumkarboénat (E500), asesulfamkalium (E950), levomentdl, létt
magnesiumoxid (E530), akasiagimmi (E414), titantvioxid (E171), karnadbavax (E903), kindlingult
(E104).

Nicorette Fruitmint:

2 mg:

Lyfjatyggiguimmigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien BHT; E321), xylitél (E967),
piparmyntuolia, vatnsfritt natriumkarboénat (E500), natriumhydrégenkarbonat (E500),
asesulfamkalium (E950), levomentdl, létt magnesiumoxid (E530), akasiagimmi (E414), titantvioxid
(E171), karnabavax (E903), tuttifratti bragdefni QL84441, hyprémelldsa, sukral6si (E955), polysorbat
80.

4 mg:

Lyfjatyggiguimmigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien BHT; E321), xylitél (E967),
piparmyntuolia, vatnsfritt natriumkarbonat (E500), asesulfamkalium (E950), levomentdl, Iétt
magnesiumoxid (E530), akasiagummi (E414), titantvioxid (E171), karndbavax (E903), kinolingult
(E104), tuttifratti bragdefni QL84441, hyprémellésa, sukralosi (E955), polysorbat 80.

Nicorette Whitemint:

2 mg:

Lyfjatyggigummigrunnur (inniheldur batylhydroxytélien BHT; E321), xylitél (E967),
piparmyntuolia, vatnsfritt natriumkarbonat (E500), natriumhydrogenkarbonat (E500),
asesulfamkalium (E950), levomentdl, 1étt magnesiumoxid (E530), hypromelldsa, forgelatinerud
sterkja, titantvioxid (E171), Winterfresh, sikraldsi (E955), karnabavax (E903), pélysorbat 80.

4 mg:



Lyfjatyggigummigrunnur (inniheldur batylhydroxytolien BHT; E321), xylitdl (E967),
piparmyntuolia, vatnsfritt natriumkarbdnat (E500), asesulfamkalium (E950), levomentol, 1étt
magnesiumoxid (E530), hyprémelldsa, forgelatinerud sterkja, titantvioxid (E171), Winterfresh,
stikral6si (E955), karnabavax (E903), kindlingult (E104), pélysorbat 80.

Lysing a atliti Nicorette lyfjatyggigdmmis og pakkningastaerdir
Nicorette lyfjatyggigummi er i pynnupakkningum.

Nicorette 2 mg lyfjatyggigdmmi er hvitt (Fruitmint, Freshmint, Whitemint) eda ljésgulbrant (Classic)
ferhyrnt lyfjatyggigdmmi.

Nicorette 4 mg lyfjatyggigdmmi er kremlitad (Fruitmint, Freshmint, Whitemint) eda gulleitt (Classic)
ferhyrnt lyfjatyggigdmmi.

Nicorette Fruitmint, Nicorette Freshmint og Nicorette Whitemint eru mjuk, huéud
lyfjatyggigammi.

Nicorette Classic lyfjatyggigummi er pétt i sér og er ekki hudad.

Nicorette lyfjatyggigimmi feest i eftirfarandi pakkningasteroum:

30 stk., 105 stk. og 210 stk.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi:
McNeil Denmark ApS, Transformervej 14, 2860 Sgborg, Danmork.

Framleidandi
McNeil AB, Norrbroplatsen 2, Helsingborg, Svipjéa.

Umbod & Islandi:
Vistor hf. Simi: 535 7000.

Pessi fylgisedill var sidast uppfeerdur i jantar 2025.



